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PRAKTIJK PARACHUTE

biedt voor kinderen en jongeren

KINDERTHERAPIE

Denkt uw kind regelmatig negatief over zichzelf?

Heeft het gebrek aan lef om stappen te zetten?

Laat het moeilijk gedrag zien, waar u zich geen

raad mee weet of wordt uw kind gepest. Dan kan

kindertherapie wat doen!!

Ook als uw kind verdriet te verwerken heeft, door bijvoorbeeld ziekte of verlies van een dierbaar
iemand of door een scheiding, dan is het bij mij aan het goede adres.

Praktijk Parachute werkt op een positieve, oplossingsgerichte manier met uw kind aan de
problemen die hij ervaart in het omgaan

met zichzelf en/of anderen.

Spelenderwijs, aansluitend bij de belevingswereld van uw kind, ga ik op zoek naar de kwaliteiten die
uw kind al in zich heeft en die hem kunnen helpen bij een oplossing voor zijn problemen.
Gesprekken, bewegingsoefeningen, muziek, tekenen, knutselen, toneel, visualisaties en
ontspanningsoefeningen helpen ons daarbij. Tussentijds contact en medewerking van de
ouders vind ik belangrijk.

De methoden die ik inzet:

-Cognitieve gedragstherapie
-Oplossingsgerichte therapie
-Speltherapie

-Denkstimulering (Feuersteinmethode)
-"Ho, tot hier en niet verder...!"
-"Choice” groepstherapie

-Acceptance Commitment Therapie
-Contextuele benadering

De therapie is voor kinderen van 4-23 jaar en vindt bij Praktijk Parachute plaats.

TARIEVEN:

Intakegesprek 95 euro Daarnaast is er in overleg met Team Jeugd en Gezin
Individuele therapiesessie 90 euro van de gemeente waarin u woont .
Overdrachtsgesprek vergoeding mogelijk. Prak_tljl_< F_’arachute is

met school 90 euro gecontracteerd voor specialistische jeugdhulp.

Praktijk Parachute is aangesloten bij de ABvC
(Algemene Beroepsvereniging voor Counseling)
en de RBCZ licentienummer 301392R

In het geval van een huisbezoek
Reiskosten: 30 cent per kilometer

Kindertherapie en ouder-coaching

worden, indien men

aanvullend verzekerd is, door verschillende
zorgverzekeraars (deels) vergoed.
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